Nous sommes tres défavorables a l'utilisation telle qu'actuellement dans les classes : de tablettes, en particulier, et d'écrans d'ordinateur par des
éléves de 15 ans et moins.

Le squelette et les yeux de ces éléves, en pleine évolution, doivent étre particulierement protégés et placés dans des conditions réglementaires telles
que précisées par l'image ci-dessous :

AMENAGEMENT D'UN POSTE DE TRAVAIL DEVANT ECRAN

Préférez la lumidre naturelle & ba lu rn|l'fe
artificielle o e —

Préférez un éclairage direct a la

perpendiculaire de Futiksateur (plafond) Poste de traval
Puissance : 400 & 600 lux sur la plan =_es pieds reposent a plat sur le sol ou
de travail Température: 20- 24* C Sur un repose-pieds.
sL'angle du coude est droit ou
P Iégérmetda: obtus. Les avant-bras sont
Environ S0 cm proches du corps.
»La main est dans ke prolongement de
l'avant bras,
Renfort lombaire
sLe dos est droit ou légérement en
| arriére, et soutenu par e dossier,
+|a téte est droite ou kgérement
i tanr {w de penchée en avant,
travail 65 & 74 cm sLe plan de travail doit étre de
:,uwr de couleur pastel et mat,
110 em
| Sl a deux niveaux, le plus bas doit étre
néservé au davier et a la souris,
Hauteur d'assise |
réglable 40 & 51 em
Profondeur d'assise 38
42 cm

Inclinaison repose-pieds 0 3 15°

Demander a un éléve de se pencher sur une tablette couchée sur la table est un non-sens physiologique et trés préjudiciable a son évolution physique
Son "poste de travail" nécessite qu'assise du fauteuil et/ou table soient de hauteurs réglables !!! ??7?

Quant a la puissance de I'éclairage sur le plan de travail (400 a 600 lux) elle doit étre complétée par une "température de couleur" de 4.000° a 4.500°
Kelvin (2.500° K est un "blanc jaune" et 6.000° K donne une dominante bleue désagréable et pénalisante pour les yeux).

Enfin, la colorimétrie des écrans a-t-elle été contrélée ? J'en doute fort et ce serait pénalisant pour la vue des éléves !!!



